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Wasser 
Zucker 

Stoffwechsel 
Früchte 
Gemüse 

Bio 
Fertigprodukte 
Kohlenhydrate 

Fett – Oel 
Alkohol 
Eiwess 

Ballaststoffe 
Tiefkühlprodukte 

Herstellung 
Etiketten 

Anbau – Ernte - Saison 
Usw. 

Tagesseminar von 10 – 17 Uhr  
Termin auf Anfrage 

Ort:                Gesundheitspraxis Beatrice Stalder,   
      Hopfenweg 15,  3007 Bern 
Kosten:    Fr. 100.— 
Anmeldung:  079 290 07 28, od. info@cranio-heilen.ch   

01.09.2023 

WISSENSWERTES 
  ÜBER 

NAHRUNGSMITTEL  
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